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V/v tang cudng to chuc tap thé duc budi

sang, thé duc gitra gio, day vo cb truyén

va nang cao chét luong cong tdc GDTC
trong trudong phd thong

Kinh gui:
- Phong giao duc va déq tao cac huyén, thi xa, thanh phé;
- C4c truong Trung hoc pho thong,

Thuc hién Cong van s6 4842/BGDDT-GDTC ngay 19/102018 ctia Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc ting cudng td chirc tap thé duc budi séng, thé duc gifta
gio, day vo c¢d truyén va nang cao chit luong cong tac gido duc thé chat
(GDTC) trong truong phd thong. P4 hoat dong thé duc budi sang, thé duc gifra
gidr di vao nén nép, dam bao 100% hoc sinh tham gia thuong xuyén hang ngay
theo quy dinh, thic day phong trao tap luyén v cb truyén trong céc nha truong
ngay cang phat trién manh m&, thu hit déng dao hoc sinh tham gia; néng cao
chét luong cac hoat dong GDTC, thé thao trong nha trudng, gép phén ning cao
chét luong gi4o duc toan dién, S& Gido duc va DPao tao yéu cau Phong Giao duc va
Pao tao cac huyén, thi x&, thanh phé; cac trudng Trung hoc phd thong, tiép tuc trién
khai mot s6 ndi dung cu thé nhu sau:

1. Té chitc thuc hién thé duc budi sang, thé duc giira gid

- Céc truong thuc hién nghiém tic, duy tri thé duc gitta gio cho hoc sinh.
Khuyén khich hoc sinh thudong xuyén tap thé duc budi sang & nha trude khi dén
trudmg; nha trudng t6 chitc tap thé duc giira gid vao gid giai lao sau tiét hoc thir 2 cia
mdi budi hoc;

- Céc truong tan dung t6i da cac diéukién hién c6 cta nha trudong dé t chuc tap
thé duc giira gi hiéu qua, ddm bao 100% hoc sinh trong toan truong tham gia tap
luyén thuong xuyén, hang ngay. BPdi véi cac trudong co dién tich hep, can sir dung
phong hoc, hanh lang va sanfrudng dé tb chirc cho hoc sinh luyén tap;

- Céc bai tap duoc su (ﬁtﬂ&dé 16 chirc tap cho hoc sinh: Bai tap thé duc budi
séng, thé duc gilra gidr va céc bi v cd truyén theo i liu huéng dan clia B GD&DT
va chuong trinh d& duoc tap huén ctia S6 GD&DT; c6 thé long ghép cée bai nhay dan
vil, Aerobic, khiéu v thé thao két hop trén nén nhac tao khong khi tuoi mdi, himg thu,
thu hut hoc sinh tich cyc tham gia.

2. Té chic cau lac bd thé duc thé thao va day vo cd truyén

- Céc truong thanh 1ap céu lac bo thé duc thé thao, cau lac bo vd cd truyén, tb
' chue tuyén truyén, huédng dan, tao dieu kién cho hoc sinh tham gia tap luyén;



- Can cu diéu kién thue té ciia dja phuong, nha trudng nghién ciu 16ng ghép
dua 03 bai vd cb truyén cong phép cén ban vao day trong cac gio hoc thé duc, cac hoat
dong the thao ngoai khéa va hoat dong cua cau lac bd dam bao phu hop véi déi tuong,
[tra tudi hoc sinh timg cap hoc.

3. Néng cao chét lugng gido duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc

- Tan dung tdi da céc trang thiét bj sin co ctia nha truong, cac tai ligu hudng
dén vé gido duc thé chat dé nang cao chat luong gi4o duc thé chat trong nha truong;

- Péi m6i ndi dung, phuong phap, hinh thirc td chirc day hoc mén thé duc, cac
hoat dong thé thao trong nha truong theo hudng tu chon, phat huy néng luc, s& truong,
s& thich ctia timg hoc sinh nham thu hit sy tham gia tich cuc cua cac em.

4. Bbi dudng nang cao nang luc chuyén mén nghiép vu cho doi ngii can bd, gido
vién

- Cur gido vién ¢t can tham gia cac 16p tap huén, huéng dan chuyén mén do Bo

GDDT phcn hop véi cac co quan chuyén mén t6 chirc hang nim, quan tAm t4i gido vién
giang day lien trudng;

- T4 chure tap huén ndi dung, phuong phap giao duc thé chat, hoat dong thé thao
trong nha trudng cho gido vién thé duc, ddm bao 100% gido vién thé duc du nang lyc
chuyén mén hudng dan, trién khai thé duc budi sang, thé duc gitta gio, cac bai v& co truyén
va 0 chre cac hoat dong thé thao trong trurong hoc.

5. Tang cudng t chirc kiém tra, danh gia tinh hinh trién khai cong tac giao duc thé
chét, hoat d6ng thé thao, thé duc bubi sang, thé duc giita gio' va viéc day vé ¢d truyén trong
cac nha truong.

S¢ Gido duc va Dao tao dé nghi cac don vi nghiém tiic thuc hién va béo cdo
két qua vé& S& Gido duc va Pao tao qua phong Chinh tri, tu tuéng (hoc ky I vao théng 1
va nam hoc vao thang 6 hang nam) dién thoai: 02203.838.111; 0912.439.606./. )L
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